Riithimden

Suunnistajat

JASENTIEDOTE 2025

RiSu:n kevitkokous to 27.2.2025 klo 18.00

Saantomaarainen kokous pidetaan to 27.2.2025 klo 18.00 seuran toimistolla
Lopentie 3-7, Riihimadki.

Kokouksessa kasitellaan sdantomaaraiset asiat eli toimintakertomus 2024,
tilinpaatos 2024, toiminnantarkastajien lausunto ja vastuuvapauden myéntaminen
vuoden 2024 hallitukselle ja muille tilivelvollisille. Kahvitarjoilu.

Hallituksen esitykset ja kokousmateriaali luettavissa ja tutustuttavaksi osoitteessa:
https://risu.myclub.fi/flow/events/8411884 . Linkki l6ytyy my0s kotisivujen
(risu.fi) etusivun kalenterista ko. tapahtuman kohdalta. Tervetuloa kokoukseen!

“Kommellusten kautta Olympiavoittoon” - Sami Jauhojarvi Riihimaella. Tule
kuuntelemaan 25.3.2025 klo 18 Mustin tarinaa kilpailuun valmentautumisesta.
Tilaisuuden lopussa mahdollisuus esittaa kysymyksia. Tarkempaa infoa my6hemmin
seuran nettisivuilla www.risu.fi . Ota samalla sivusto seurantaan, niin loydat kauden
aikana muihinkin seuran tapahtumiin.

EAM
SPORTIA

Talvirastit kdynnissa.
Korttelityyppiset rastit
23.2.2025 Uramo
1.3.2025 Keskusta
Tarkempaa tietoa nettisivuilla
sekd instassa ja facessa.

Tervetuloa kuntoilemaan ja pitdimaan ylla suunnistustaitoja!


https://risu.myclub.fi/flow/events/8411884
http://www.risu.fi
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Seuramme pankkitili on OP F102 5396 0240 0604 43.

Postitus- ja sdhkopostiosoitteen muutokset pyydetddn ilmoittamaan sahkopostilla
osoitteeseen riihimaen.suunnistajat(at)gmail.com

Mahdolliset muutokset taman tiedotteen tapahtumatietoihin ja myéhemmin tarkentuvat uudet
tapahtumat loytyvat osoitteesta www.risu.fi.

1. Puheenjohtajalta

Hyvaa alkanutta suunnistusvuotta 2025.

Tama uusi suunnistusvuosi alkaa uuden puheenjohtajan puikoissa. Kiitokset viela Jussi
Koseniukselle seuramme monivuotisesta luotsaamisesta! Jaljelle jai aika isot nastarit, johon
mina hyppasin. Haasteet ovat melkoiset. llahduttavinta varapuheenjohtajan tehtavissa on ollut
nahda yhteistyon ja yhteisollisyyden kasvu - em. asiat ovat seuratoiminnan kannalta aivan
ensiarvoiset. lloisia ilmeita on aina mukava katsella.

Seuratoiminta perustuu yleensd vapaaehtoisuuteen ja ldhes 300:n jasenen seurassa
vapaaehtoisia on aina loytynyt, mutta uudet kasvot ovat aina tervetulleita. Seurassa vallitsevan
yhteisollisyyden kautta uusienkin on ollut helppo sopeutua ja olette aina tervetulleita mukaan
RiSu:n toimintaan.
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Ei pida unohtaa nuorisotoimintaa ja onneksemme Jussi jatkaa nuorisoryhman vetamista muun
tiimin kanssa. Nuorisoryhmaan tarvitaan aina tekijéitd ja nuorten vanhemmat ovatkin olleet
kiitettavasti mukana. Nuorten osallistuminen suunnistusharrastukseen on myds tuonut
vanhemmat lajin pariin. Kuntorasteilla nuoret ovat olleet samalla viivalla aikuisten kanssa ja on
ollut hienoa, ettd me aikuiset huomioimme heitd metsassa ja autamme, jos on tullut ongelmia.
Pidetaan tama aina mielessa. Nuorissa on meidan tulevaisuus!

Viime vuonna osallistuimme useisiin suunnistus- ja viestitapahtumiin, kuten AM-viesteihin,
SM-viesteihin, Venlojen viestiin 5 joukkueella ja Jukolan viestiin 3 joukkueella, Nuorten
Jukolaan ja kavimme myos syksylla juoksemassa Ruotsissa Tukholman ymparistdssa jarjestetyn
25 Manna -viestin. Tama vuosi jatkunee varmasti samalla formaatilla.

Seuratkaa meidan nettisivuja ja somekanavia, Instagram ja Facebook. Niissa tullaan
tiedottamaan ja uutisoimaan mahdollisimman paljon kaikista tapahtumista. Nettisivuilta
(www.risu.fi) l6ytyy myos hallituksen kokousten ajankohdat. Joten jos joku asia askarruttaa
mieltd, niin ottakaa yhteyttd. Hallituksen jasenten yhteystiedot |6ytyvat myds tasta
tiedotteesta.

Yhteistyo- ja suunnistusterveisin

Jari Paukkola, puheenjohtaja

2. Hallitus 2025 ja toimihenkilot

Puheenjohtaja Jari Paukkola, jpaukkola(at)gmail.com 040 531 6853
Varapuheenjohtaja Arja Kallio, kallioarja27(at)gmail.com 040 556 3809
Sihteeri Teija Koskinen, koskinenOteija(at)gmail.com

Jasen Jouni Jokiniemi, 2012timi(at)gmail.com 0400 618 615
Jasen Pekka Jormanainen, pekka5262(at)gmail.com 040 825 7955
Jasen Jussi Kosenius, jussi.kosenius(at)gmail.com 040 535 0637
Jasen Jouni Perttild, jouniperttila(at)gmail.com 050 469 9194
Varajasen Johanna Lahti, johannalahti3(at)gmail.com 0400 836 868
Taloudenhoitaja Johanna Lahti, johannalahti3(at)gmail.com 0400 836 868

Vastuuhenkil6t ja tyoryhmat 2025

Harrastesuunnistus Jari Paukkola + kuntorastien vastuujarjestajat
Karttatyoryhma Heikki Liimatainen, Jouni Jokiniemi, Johanna Lahti
Kalusto Jouni Tuomola

Kiintorastivastaava Heikki Liimatainen, Jari Paukkola
Kilpailuilmoittajat Esko Reeni esko.reeni(at)kolumbus.fi, Arja Kallio
Kilpailutydoryhma Jari Paukkola, Arja Kallio, lida Kosenius (nuoret)
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Nuorisotoiminta Jussi  Kosenius, Lotta Heikkila, Annina Asikainen, Riikka Loiva,

Anna-Kaisa Kosenius, Minna Karikorpi, Olli Osterman, Heli Yrjdnen, Jouni
Lahdesmaki

Ratamestaritydéryhma Pertti S. Hartikainen

Toimistovastaava Pekka Jormanainen

Tiedotustyoryhma Arja Kallio (Printtimedia, Facebook/Instagram, verkkosivut), Jari
Paukkola (Facebook, MyClub), Jouni Jokiniemi (verkkosivut)

Varustevastaava Hanna Sorvari (seura-asut), hannal00@live.fi

Virkistystoiminta Hanna Sorvari

VAPEPA-toiminta Jarmo Kapanen (Ohto), jarmo.kapanen(at)kolumbus.fi, 040 830 9913

Jouni Jokiniemi, 2012timi(at)gmail.com, 0400 618615

Tyoryhmiin otetaan mielelladn mukaan uusia jasenia ja tama linjattiinkin yhdeksi tavoitteeksi
syyskokouksessa kasitellyssa 2025 toimintasuunnitelmassa. Ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan
kivaan porukkaan.

3. Tiedotus RiSussa

Ajankohtaisista tarkeimmista asioista tiedotamme jasenia sahkopostilla. Muistathan ilmoittaa ,
mikali s-postiosoitteesi muuttuu. Tiedotuskanavina myos:

® Seuramme www-sivut: www.risu.fi

e MyClub https://risu.myclub.fi/flow/notifications/public
Otathan seurantaan myoOs some-tiedotuskanavamme, silla niissa viestimme nettisivuja
aktiivisemmin ja usein my6s nopeammin eri tapahtumista ja muitakin kuulumisia:

e Facebook: RiSu1948

® [nstagram: riihimaensuunnistajat

® Facebookissa lisaksi myds jasenille tarkoitettu ryhma Risupiiri, joka mm.
sisaltaa spekulaatioita ajankohtaisista suunnistusaiheista

e Seuralla on lisdksi useampi aktiivinen WhatsApp -ryhmaa

- RiSu:n Nuoret Suunnistajat > nuorten huoltajille

- RiSu:n nuorten oma ryhma

- RiSu:n viestijoukkueet > kaikenikaisille kilpailuissa kavij6ille ja niista
kiinnostuneille

- RiSu:n kuntorastit 2025 > kuntorastien pitdjille ja toimitsijoille

- Jukolan-viesti -ryhma > kunkin vuoden Jukolaan osallistujille

- 25Manna -ryhma > ko. suunnistustapahtumaan lahteville

Riihimden Suunnistajat on tilannut Riihimaen kirjastoon Suunnistaja-lehden ja se ilmestyy noin 6
krt/v. Kannattaa kayda lukemassa ajankohtaiset suunnistusjutut.

4. Jasenmaksu ja jasenedut

Seuran jasenmaksu aikuisilta on 25 euroa ja vuonna 2005 syntyneiltd ja nuoremmilta 15 euroa.
Vanhoille jasenille erapaiva on 28.2.2025. Jasenmaksulomake postitetaan tana vuonna myds
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s-postitse. Joten pidathan huolta, ettd s-postiosoitteesi on ajantasalla ja ilmoita tarvittaessa uusi
s-postiosoitteesi seuralle.

Uudet jasenet ovat tervetulleita ja jaseneksi kannattaakin liittya, silla siitd saa paljon etuja.
Jasenhakemuksen tekeminen kdy katevasti seuran nettisivuilla (toimii myds mobiilisti) tai voi
ottaa yhteytta seuran puheenjohtajaan, Jari Paukkola 040 531 6853. Uusille jasenille erapaiva on
noin kaksi viikkoa jasenhakemuksen tdyttamisesta netissa. Tarkempi erdpaivd on
jasenmaksulaskussa. Uusille jasenille tarjoamme starttipaketin, joka sisaltdaa 2 Ad-kokoista
karttamuovia ja yhteensa 4 kuntorastilipuketta, jolla paasee ilmaiseksi seuran kuntorasteille.

Maksamalla RiSu:n jasenmaksun erdapdivddan mennessa, jokainen jasen saa 3 ilmaista
osallistumista RiSu:n jarjestamille kuntorasteille. Ne saat lunastettua kertomalla kartanmyynnissa
nimesi, ja toimitsija kirjaa kayntikerran ylos kansioon.

Seuran suunnistuspaitoja, pipoja ja nyt myds hikinauhoja on ostettavissa jasenetuhintaan
varastotilanteen mukaan. Tiedustelut Hanna Sorvari 0452055545. Kuvat ja myos verkkokauppa
ww.risu.fi. Alle 14-vuotiaille lainataan seuran omistamia suunnistusasuja 10 euron lainamaksulla
per kausi.

TEA RiSun jasenmaksun erdpdivadan mennessa maksettuasi, saat viestin
SPOR—IA- jaseneduista sahkopostiisi. Silla saat alennusta mm. maaratyista tuotteista
I Team Sportian Riihimden liikkeesta.

IRISRSLYLBIRINE RiSun jasenille hieronnat -10% ajalla 1.3 - 30.6.2025. Varaukset
KEHONHUOLTO & VAL www.lihasmuisti.net . Varauksen kenttaan “Risu25”.

WWW.LIHASMUISTL.NET

5. Osanottomaksut kisoihin ja talkootunnit

e Seuran jasenia rohkaistaan tekemaan talkoot6itd kuntorasteilla, silla kuntorasteilta
kertyneilld varoilla ylldpidetdan jdsenetuja.

e Jasenmaksulla saa 3 ilmaiskertaa kuntorasteille kertomalla nimensa kartanmyynnissa.
Kartanmyynnissa on lista jasenmaksun erdpdivaan mennessa maksaneista jasenista.

® Oman seuran kuntorasteille voi osallistua maksutta myds sen mukaan, miten jasen
osallistuu kuntorastien jarjestamiseen. Kaksi talkootuntia kuntorasteilla tai niiden
jarjestelyissa vastaa yhta kuntorastien osanottomaksua. Oma-aloitteinen
ilmoittautuminen jarjestelyihin helpottaa niin ikdan vapaaehtoisvoimin tehtavaa
kuntorastien organisointia.

e Hallitus seuraa kertyneita talkootunteja. Myos jasenen on itse seurattava talkootuntejaan.

e Seura maksaa suunnistajien osanottomaksuja henkilokohtaisiin AM-, SM- ja kansallisiin
henkilokohtaisiin kilpailuihin maksimissaan 350 euroon saakka, kun edustaa kilpailussa
RiSua. Ylimenevda osuus laskutetaan jaseneltd, ja jokaisen pitdda seurata
IRMA-jarjestelmasta osallistumismaksujen kertymista. Sen lisaksi seura maksaa
osallistumisen Venlojen ja Jukolan viestiin ja muihin kotimaan viesteihin RiSu:n
joukkueissa. Kansallisiin kilpailuihin on ilmoittauduttava normaalilla osanottomaksulla.
Jalki-ilmoittautunut  kilpailija  maksaa jalki-ilmoittautumismaksun ja  normaalin
osanottomaksun erotuksen seuralle. Rastiviikkojen osalta erotus lasketaan keskimmaisen
ilmoittautumisportaan osanottomaksusta.


http://www.lihasmuisti.net

® |IRMA-jarjestelmasta seurataan AM-, SM- ja kansallisten kilpailuiden osanottoa ja 350 euron
jalkeen kilpailija maksaa osallistumiset itse henkilokohtaisiin kilpailuihin. Mahdollinen
ylittava osuus laskutetaan jasenelta kauden paattyessa.

e Seuran hallitus voi muuttaa maksukadytantdja taloustilanteen edellyttamalla tavalla seka
tarvittaessa tasmentaa tai muuttaa saantoa.

Kulujen korvaukset

Kuluja (matka yms.) korvataan hallituksen ennakkopaatoksen perusteella. Korvaus oman auton
kaytosta on 15 snt/km kuljettajasta + 5 snt/km jokaisesta matkustajasta, yhteensa max 30 snt/km
ja julkisilla kulkuneuvoilla tehdyt matkat matkalipputositteiden perusteella.

6. Lahde mukaan suunnistuskilpailuihin

Suunnistuksen

Suunnistusliiton sdantdjen mukaisesti kaikilla kansallisen tason [N SE s
kilpailuihin osallistuvilla suunnistajilla tulee olla kilpailulisenssi.

Lisenssinumero

Lisenssi lunastetaan Suomisport-palvelussa, www.suomisport.fi. salasana

. . . . . Kirjaudu IRMAan
Lisenssin lunastuksen yhteydessa on myds mahdollista ostaa S
kilpa”uva ku utus‘ Tarkista lisenssinumero

Rekisteroidy

Kilpailuihin ilmoittaudutaan IRMA-jarjestelmassa. Tallenna Suomisportista saamasi sportti-id omiin
tietoihisi IRMA-palvelussa. IRMA-palvelun linkin  ja  ohjeet loydat osoitteesta
www.suunnistusliitto.fi. IRMAsta |0ytyy kaikki kansallisen tason kilpailut ohjeineen. Kun haluat
ilmoittautua kisoihin, sinun tulee kirjautua. Kirjautuessasi IRMAAN tarvitset lisenssinumerosi ja
salasanasi. YIla olevan linkin kautta voit myos rekisterditya jarjestelmaan saadaksesi
kirjautumistunnukset.

IRMA-jarjestelman ongelmissa kannattaa ottaa yhteyttd seuramme kilpailuilmoittajaan Esko
Reeniin tai varahenkil66n Jari Paukkolaan.

Seura maksaa kilpailulisenssin ja -vakuutuksen 18 v. sarjassa ja sitd nuoremmissa sarjoissa
kilpaileville. Naissd asioissa ota yhteytta nuorisotyoryhmaan. H/D16-sarjassa kilpaileville ja
vanhemmille kilpailijoille on annettu mahdollisuus ilmoittaa kilpailuihin my6s muita seuran jasenia.
Kaikki kotimaan kansalliset kilpailut I6ytyvat Suunnistusliiton IRMA:sta.

\_%/ MIKKELI 2025 . .

Mikkeli-Jukola 2025 14-15.6.2025
Vuoden 2025 Jukolan ja Venlojen viesti, Mikkeli-Jukola jarjestetaan 14-15.6.2025 Mikkelissa.
Joukkueiden alustavat maarat on ilmoitettu, kaksi Venla-ja kaksi Jukola-joukkuetta. Majoituksena
omille teltoille varattu kolme 10m x 10m alaa. Tarvittaessa voidaan viela lisata joukkueita, mikali
innokkaita osallistuja I6ytyy lisaa. Kulkemisista yms. sovitaan lahempana erikseen ja Jukola-palaveri
tullaan jarjestestamaan taas perinteisesti hieman ennen h-hetkea. Tapahtuma on itsessdan jo
nahtdvyys, kannattaa rohkeasti lahtea mukaan - kilpailulisenssia ei tarvita. lImoittaudu Jarille tai
Arjalle. Lisatietoja Jukola2025
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Suunnistavan Uudenmaan aluemestaruuskilpailut vuonna 2025

Keskimatka 17.5 - Rasti-Jyry

Pitka matka ja viesti 30 -31.8 - Espoon Suunta
Sprintti 13.9 - Helsingin Suunnistajat

Y6 26.9 - Helsingin Suunnistajat

e Pyorasuunnistuksen AM-sprintti ja keskimatka 13.7 - XYZ Eksyy-Setat Vihti

Lisatiedot sekda mahdolliset muutokset www.suunnistavauusimaa.fi tai Suunnistusliiton IRMAsta,
silla my6s Uudenmaan aluemestaruuskisat |0ytyvat Irmasta. Muistathan, etta aluekisoihin paasee
osallistumaan ilman kilpailulisenssia.

RiSun omat seuranmestaruuskilpailut 2025
Seuran mestaruudet ratkeavat neljan osakilpailun yhteistuloksen perusteella, joista kolme parasta

suoritusta lasketaan mukaan tuloksiin. Kilpailijan on osallistuttava vahintaan kahteen osakilpailuun.
Lajit ja ajankohdat ovat vuonna 2009 ja aiemmin syntyneille eli sarjoille H/D16-H/D95 seuraavat:

o Keskimatka ti 13.5. Kilometrikallio Loppi

e Pitkamatka ti 12.8. Hirvijarvi, Hirvijarventie
e Sprintti ti 26.8. Loppi kk

® YOsuunnistus ti 16.9. Kirkkomaki, Haminankyla

Nuorimpien eli alle 15-vuotiaiden ajankohdat ja paikat seuran www-sivuilla ja sahkopostilla
jasenille. Seura maksaa mestaruuskilpailuiden osanottomaksut. Palkinnot jaetaan mydhemmin
ilmoitettavana ajankohtana kuntorastikauden jalkeen erikseen ilmoitettavassa seurapaivassa.

Kainuun rastiviikko 29.6 - 4.7.2025
% Rastiviikko jarjestetaan Vuokatissa, Sotkamossa. RiSulaisia jalleen mukana.
RASTI VIIKKO

25manna 10-12.10.2025

Taas tdana vuonna on tavoitteena osallistua viestijoukkueella Tukholman lahistolla,
Ruotsissa juostavaan 25Manna-viestiin. Nimensa mukaisesti viesti koostuu 25:sta
eri ikdisesta osallistujasta. Laivalta, Viking Line, on varattu 32 hyttipaikkaa ja
paikka linja-autolle. Paikkoja on varattu muutamia ylimaaraisia, joten perheenjasenia on
mahdollista ottaa mukaan. Viesti juostaan lauantaina 12.10. Matkaan lahdetdan kuitenkin jo 11.10
perjantai-illan laivalla Turusta (Iaht6 Riihimdesta n. klo 17) ja takaisinpain tullaan lauantai-iltana
|ahtevalla lautalla. Kotikaupungissa ollaan takaisin ennen puoltapdivda sunnuntaina 12.10.2025.
Laiva on lastattu pelkastaan suunnistajilla. Koska tassa vaiheessa syksya muita suunnistuksia ei
enaa juurikaan ole, niin on kiva lahtea porukalla fiilistelemaan. Seura osallistuu myos
kustannuksiin. Osallistumismaksuista tarkemmin myohemmin seuran nettisivuilla. Lahde mukaan
mahtavalle suunnistusreissulle ja ilmoittaudu Arja 040 5563809 tai Jari 040 5316853. 25Manna
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7.  Suunnistuskurssi aikuisille ja yli 15-vuotiaille alkaen 26.3.2025

Rithimden Suunnistajat jarjestdaa kauden aikana suunnistuskurssin aikuisille ja yli 15-vuotiaille
nuorille. Suunnistuskurssin hinta on 60€ sisaltden opetuksen ja ohjauksen (5 kertaa) seka kolme
ilmaista osallistumista Kuntorasteille. Lisatietoja riihimaen.suunnistajat(at)gmail.com tai seuraa
tietoja sivuilta www.risu.fi. Suunnistuskurssin aikana tai heti sen jalkeen kannattaa liittyd seuran
jaseneksi ja hyodyntaa uuden jasenen starttipaketin edut (mm. ilmaisia lipukkeita kuntorasteille).

Onko metsassa liikkkuminen tai suunnistaminen sinulle tai tutullesi vierasta? Ehka
elottavaakin - enta, jos eksyn?

Reitinvalintatehtavia: Mitkd reitit valitsisit rastilta 2 eteenpain? Karttaote/lahde: WMOC2024 Turku, Long Final,
WG60A, Kurala.

8. Nuorisotoiminta
HIPPO- suunnistuskurssi 5-12 -vuotiaille huoltajineen alkaa ti 1.4. klo 18.00

Nuoremmille jarjestetddan HIPPO-suunnistuskurssi alkaa tiistaina 1.4. klo 18 ja toinen
kokoontuminen on ti 8.4. klo 18. Kurssi soveltuu 5-12-vuotiaille ja tarjoaa mukavan harrastuksen
yhdessad huoltajan kanssa. Maksu on 50€ sisaltden opetuksen sekd kahden tapaamisen jalkeen
nuorten harjoitukset kauden aikana. Iimoittaudu mukaan ldhettamalla sahkdpostia osoitteeseen
minnakarikorpi(at)gmail.com 26.3.2025 mennessa. Lisdtietoja HIPPO-suunnistuskurssista saat
sivustolta risu.fi/nuorisotoiminta. Tavoitteena on saada uusia harrastajia lajin pariin seka lisdta
metsassa liikkuvien perustaitoja ja samalla tarjota mukava yhteinen harrastus lapselle ja aikuiselle.

Harjoitukset ja tapahtumat

RiSu:n kaikki nuoret kokoontuvat yhteisiin harjoituksiin myClubissa olevan kalenterin mukaan
paaosin tiistaisin ja kevaalla seka syksylla sunnuntaisin. Harjoitukset alkavat tiistaisin klo 18.00 ja
sunnuntaisin klo 12.00. Lyhyen alkuesittelyn jalkeen pdastaan maastoon yhdessa vaihtelevin
kokoonpanoin. Yhteisissa harjoituksissa on helpompi aloittaa suunnistuksen harjoittelu joko yksin,
huoltajan tai ohjaajan kanssa. Tarkastathan tapahtumapaikan ja -ajan seka harjoituksen sisalléon
myClubin tapahtumasta, koska harjoituksia on seka RiSu:n kuntorastien yhteydessa etta muualla.
Seuran jasenille harjoitukset kuuluvat jasenmaksuun (15 euroa per vuosi).

Lisaksi jo jonkin verran suunnistaneille yli 11-vuotiaille (poikkeukset sallitaan) on suunnitteilla
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erikoisharjoituksia keskiviikkoisin, ja niissa on tarkoitus saada lisdkokemusta nimenomaan
suunnistustaitoihin - kutsuttakoon niita taitoharjoituksiksi. Tarkastathan myClubin tapahtumasta
tarkemmat tiedot, ja joissakin muualla pidettdvissa yhteisharjoituksissa saattaa olla pieni
omakustanteinen karttamaksu. Tervetuloa mukaan!

Maksamalla RiSu:n jasenmaksun taman kirjeen mukana tulleilla tiedoilla padaset mukaan kauden
toimintaan oman aikataulusi ja halukkuutesi mukaan. Nuorten jasenten maara on kasvanut
ilahduttavasti viime vuosina, ja toivottavasti tanakin vuonna Hippo-suunnistuskurssit tayttyvat jo
etukateen.

Alla oleviin tapahtumiin jarjestamme myo6s yhteiskyyteja, jotta mahdollisimman moni paasee
mukaan oman halukkuuden mukaan. Laitathan siis kalenteriin:

Uudenmaan Rastipdivat la 3.5. ja su 4.5. Nurmijarvelld Klaukkalassa (lahdetaan porukalla
tutustumaan tapahtumaan - hyva kahvio tarjoaa herkut suunnistuksen jalkeen!)

Sarkanniemisuunnistus la 17.5. Tampereella (bussikyyti!)
Leimaus2025-leiri Kuortaneella 8 - 18-vuotiaille 2.6. - 5.6. (ilmoittaudu pian mukaan - reipas
kesdaloman aloitus!)

Lahti-suunnistus la 19.7. ja su 20.7. - (lahella!)

Nuorten Jukola, la 16.8. Jamsassa, viestitapahtuma 9-18-vuotiaille (kannustajat myos
mukaan - oli huippureissu viime vuonnal)

Koululiikuntaliiton suunnistukset Salossa pe 29.8. (perjantai vapaaksi koulusta ja disko
illallat)

Lisaksi muita tapahtumia, joita ei viela ole kalenteriin vahvistettu. Lisatiedot ja muutokset
risu.fi/nuorisotoiminta -sivun kalenterista.

Tiedotus tapahtuu padosin RiSu:n myClub-sivuilla, ja tapahtumat paivittyvat sinne kevaan mittaan.

IImoittaudu siella mukaan tapahtumiin, ja kommentteja seka kysymyksia voi laittaa myos

tapahtuman alle.

9.
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Loydatko piilotetut suunnistukseen liittyvat sanat?

G ENMNAEKRYJEKEQTAA Oheisessa ruudukossa on 23 lajiimme
C TR TACPVOVEKEKS liittyvaa sanaa. Sana voi olla vaaka- tai
UUNNISTUSHTAST pystyasennossa tai vinottain ja se voi olla
M ETWVUTEBLAPTIRLUE . .
my0s takaperin.
R ZMPIMMUPALARTTIM
AAPRPLIAKHUSATLEPE Vastaukset ennen kuntorastikalenteria.
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10. Hinnasto (kalusto ja toimistotila)

Kartat ja kalusto

Rithimden Suunnistajien suunnistuskartat ovat tulostekarttoja. Myymme karttoja halukkaille
tulosteen hinnalla. Ensimmainen karttakopio maksaa 5€/kartta-alue. Lisdkopiot maksavat
1,00€/A4-koko ja 1,50€/A3-koko. Lisaksi veloitetaan pakkaus- ja toimituskulut. Kiintorastikarttoja
tilattavissa myos verkkokaupan kautta.

Vuokraamme kalustoamme silla periaatteella, ettd tavarat palautetaan samankuntoisina takaisin
tai korvataan uudella. Kuntorastikaudella kalustoa lainataan, jos se ei vaikeuta kuntorastien
jarjestamista. Esimerkiksi kenttatoimistoperavaunun (Rastivaunu) vuokra on 100€/vrk. Karryssa on
akkulatausjarjestelma, ladattava akku ja verkkovirtavaihtosuuntaaja (invertteri) sekd LED-valaistus.
Karryn on oltava kayttokunnossa vuokrauksen jalkeen Kuntorasteja varten.

Toimistotila

Vuokraamme Lopentien toimistoamme
— M we | hintaan 40€/ilta ja 60€/koko paiva.
Koo — | a AAAAAA ID| Tilassa on nykyaikainen keittid, astiasto
1. Py ] okoustila. ‘ 30:lle, astianpesukone, videoprojektori,
@ , WC seka kokoustilat 30 hengelle. Ehtona
= LA A 1 A 1/ " on, ettd vuokraaja pesee kayttamansa
astiat, siistii tilat ja vie roskat.
AN | [ [ (111

Rikkoutuneista valineista velvoitetaan
maksamaan vastaavan uuden hinnan.
Ohessa toimitilan pohjapiirros, osoite Lopentie 3-7, Riihimaki, kokonaispinta-ala 57,5m2.

11. Seuraratamestarikurssi alkaa su 9.3.2025 klo 17

Suunnistusratojen laatiminen on mielenkiintoista ja saat varmasti uudenlaisen nakékulman
suunnistukseen. Pohdittavaksi tulevat rastipisteet, reitinvalintamahdollisuudet ja valimatkat.
Kannattaakin nyt hyodyntaa tama seuramme tarjoama mahdollisuus ilmaiseen ‘matalan
kynnyksen’ koulutukseen, jonka suoritettuasi saat seuraratamestarin arvonimen. Kurssiin sisaltyy
my0s ratojen suunnitteluun ensiarvoisen tarkea maastokayntikerta kuntorastikauden 2025 aikana.
Lisatiedot risu.fi.
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12. Vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli VaPePa

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu on yli 50 jarjeston ja yhteisty6tahon muodostama vapaaehtoisten
auttajien verkosto, joka auttaa mm. metsaan eksyneiden marjastajien etsinnoissa. RiSusta onkin
perinteisesti mukana ollut muutamia suunnistajia/jasenia, koska meilld on jo entuudestaan hyvat
edellytykset lilkkkua metsassa. Mukaan mahtuu lisda innokkaita. Mikali kiinnostus herasi, niin
mukaan toimintaan paasee parhaiten VaPePan kurssien kautta. Esimerkiksi 17.2.2025 jarjestetaan
VaPePan peruskurssi etakoulutuksena. Kesto 4 h. Lisatietoja Vapepa.

13. Tuloslaskentakoulutusta su 13.4.2025 klo 11

Kuntorastitapahtuman onnistuneen jarjestamisen yksi tarkeimmista toimista on tulospalvelu. Tassa
perehdytyksessa paaset tutustumaan siihen, miten tietokonetta kaytetaan tulospalvelussa. Kun
homma on hallussa, voit toimia kuntorasteilla ‘koneenkayttajana’. Tulospalveluun perehtyminen
jarjestetaan kuntorastien yhteydessa sunnuntaina 13.4. Lahto avataan klo 12, mutta perehdytys
alkaa jo klo 11.

Imoittaudu mukaan koulutuksiin ja uskaltaudu laajentamaan osaamistasi! Merkitse
tapaamiset/perehdytykset/koulutukset jo kalenteriisi ja tarkistathan viimeisimman tiedon ja
ajankohdan www.risu.fi.

14. Kuntorastien liikenteenohjauksen koulutus

Kuntorastien jarjestamisessa yksi tarkea osa on osallistujien pysakdinnin ohjaus. Monissa
kuntosuunnistuskohteissa mm. autojen parkkeeraukseen soveltuvat paikat voivat olla haasteellisia.
Parkkiohjaajille suositellaan Tieturva 1 -kurssi suorittamista Vaylaviraston verkkokurssilla
Tieturvakoulutukset - Vaylavirasto

15. Suunnistusliiton ja Suunnistavan Uudenmaan alueen koulutukset

Seuran toimihenkildille, ohjaajille ja kuntorastien toimitsijoille on tarjolla runsaasti erilaista
koulutusta. Lisdtietoja 16ydat mm. osoitteesta www.suunnistusliitto.fi/ ja sieltd Koulutus.
Suunnistavan Uudenmaan koulutukset [6ytyvat osoitteesta www.suunnistavauusimaa.fi Erilaisista
koulutustilaisuuksista tiedotetaan kauden mittaan.

[Imoita halukkuudestasi koulutukseen tydéryhman vastaavalle. Seura maksaa hallituksen etukateen
hyvaksymista koulutuksista kurssimaksut ja matkakustannukset.

16. Harrastesuunnistus — Tiistairastit ja Kuntorastit 2025

e Radat: A (5-7km), B (4-5km), C (3-4km) ja D (2-3km). Joissain tapauksissa lyhyt rata
E (1-2km) ja erikoispitka X. Merkityissa tapahtumissa lapsille sopiva viitoitettu rasti- (RR) ja
tukireitti (TR). Sprintti- ja korttelisuunnistuksissa radat usein lyhyempia.

e Kartanmyynti aukeaa klo 16:30 ja lahdot klo 16.30-18.30. Syyskuussa klo 16.30-18.00.
Paivasuunnistuksen lisaksi yosuunnistus syyskuussa klo 20.00-21.00. Sunnuntaisin
kartanmyynti aukeaa klo 12:00 ja Iahd6t klo 12.00-13.30. Maali sulkeutuu, ja suunnistajien
toivotaan palaavan maaliin 1,5 tuntia viimeisen Iahdon jalkeen.

® Maksut: aikuiset 7€, alle 16-vuotiaat ei seuran jasenet 3€,emit-kortin vuokra 1 €

® Maksutapa: kateinen, Smartum Liikunta- tai Kulttuuriseteli, Rastilippu, MobilePay,
RiSu-lipuke, ePassi, Edenred ja eSmartum. Risu-lipukevihkoja on myytavana kuntorasteilla.
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e Jos paperisilla liikunta-, kulttuuri- ym seteleilld ostetaan lippuvihkoja, niihin kirjoitetaan
ostajan nimi ja niilld voi maksaa ainoastaan oman osallistumisen (verottajan ohjeistus).
® Tapahtumatiedot: www.risu.fi, www.rastilippu.fi ja taman julkaisun lopusta. Kuntorasteista
tehdaan koostetiedotteet (kevat- ja syyskausi) ja laitetaan tiedoksi Aamupostille. Lisaksi
RiSu:n Kuntorastitapahtumista tiedotetaan Facebookissa ja Instagramissa.

Useisiin tapahtumiin tarvitaan vield vastuujarjestajaa. Myos kartanmyyntiin, tuloslaskentaan ja
liikenteenohjaukseen tarvitaan talkoolaisia useaan tapahtumaan, paria henkil6d noin 2,5-4 h
ajaksi.

Jotta voimme sailyttada kattavan kuntorastikalenterin ja hyvat jasenedut vuodelle 2025,

osallistuthan omalta osaltasi jarjestelyihin. IImoita halukkuudestasi Jari Paukkola 040 5316853 ja
kerro, mihin Kuntorasti-tapahtumiin padset auttamaan esimerkiksi seuraavissa tehtavissa:

® ratasuunnittelu (seuran tarjoamalla e pysdkdinnin ohjaus
Condes-ohjelmalla) e opasteiden asentaminen ja pois kerdaminen
e karttojen myynti e rastien vienti ja/tai pois hakeminen

e tulospalvelu (eResults-ohjelma)

Vastaukset kohdan 9 tehtavaan: piilotetut sanat olivat - aukko, emit, hikinauha, hylsy, itkumuuri, jyrkdnne, kartta, karttamuovi, kompassi,
kumpare, maali, metsd, nastarit, polku, pummi, rastilippu, rastimaarite, rastipukki, rata, reitti, suppa, suunnistus ja tarkistusliuska.

17. Riihimden Suunnistajien Kuntosuunnistuskalenteri 2025

Sunnuntairastit kevatkaudella 2025

1 | 233. | Urheilupuisto-Keskusta (Atomi), 1:5000/2021 | kortteli Eteln Viertotie 4, Riihiméki
2 | 303 Kirvasto (Sairaala), 1:7500/2021 kortteli Kontiontie 77, Riihiméki
Urheilupuisto-Keskusta (Urheilutalo), Kortteli
3 6.4. 1:5000/2021 Pohjolankatu 6, Riihimaki
Urheilupuisto - Keskusta (Messupuisto) kortteli
4 13.4. 1:5000/2021 Tehtaankatu 22, Riihimaki
Tiistairastit kevatkaudella 2025
5 15.4. Ravirata, Kirvasto, 1:7500/2022 SU Oravankatu 26, ravirata, Riihimaki
6 224, Uhkola (Ratapiha), 1:10000/2021 su Vahteristontie 93, Riihimaki
Su, YO,
4 29.4. Hausjarvi kk, 1:10000/2021 RR, TR Kupparlammintie 142, Hausjarvi
8 6.5. Korttionmaki, 1:10000/2020 SuU Korttiontie 2, RMK
9 13.5. Kilometrikallio, 1:10000/2020 SuU Ojajoenkaari 72, Loppi
1 Varuskunta (Kokonkatu/Tykkikentantie), SU, RR,
0 20.5. 1:10000/2021 TR Kokonkatu 2-4, Riihimaki
SU, RR,
1 27.5. Hikia, 1:7500/2023 TR Kuruntie 771, Hausjarvi
12 ] 3e. Riutta, 1:7500/2021 Ssu Rinnetie 1, Riihiméki
13 10.6. Malva (Kalamaja), 1:10000/2020 SuU Hirvenharjuntie 120
14 17.6. Ykslammi, Ryttyla, 1:4000/2021 SuU Riihiviidantie 616, Ryttyla
KES ATAUK O
Tiistairastit kesakaudella 2025
15 1 297. Oitti, 1:7500/2021 SuU Urheilutie 10, Oitti
16 | 53 Launonen, 1:4000/2023 su Kartanontie 8, Launonen koulu
17 12.8. Hirvijarvi, 1:10000/2021 SuU Hirvijarventie 760, Riihimaki
18 1 198. Hikia, 1:7500/2023 SU, RR,TR Kuruntie 771, Hausjarvi
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19 | 26s. Loppi kk, 1:4000/2025 SuU Opintie 6, Loppi kk
Tiistairastit syyskaudella 2025

20 | 29 Majolampi, 1:10000/2025 SU Laskolantie 53, Hausjarvi

21 | 99 Varuskunta (Tapiola), 1:10000/2021 su, YO Hiihtomajantie 109, Riihimaki

22 | 16.9. Kirkkomaki, Haminankyl&, 1:10000/2021 SU, YO Ojalantie 86, Hausjarvi

23 | 230. Uhkola (Suonummenmaja), 1:7500/2021 SU, YO Erkylantie 399, Riihimaki
Sunnuntairastit syyskaudella 2025

24 | 28.9. Uhkola (Ratapiha), 1:10000/2020 SuU Vahteristontie 93, Riihimaki

25 | 5.10. Varuskunta (Tapiola), 1:10000/2021 SuU

Hiihtomajantie 109, Riihimaki

Sunnuntairastilahdot klo 12.00 — 13.30, Tiistairastit klo 16.30 — 18.30, syyskuussa klo 16.30 — 18.00. Yorastit
klo 20-21. Ajanotto ja maali sulkeutuu 1,5 tuntia viimeisen lahtdajan jalkeen. Radat A (5-7km), B (4-5km), C
(3-4km) ja D (2-3km). Joissain tapauksissa lyhyt rata E (1-2km) ja erikoispitka X. Merkityissa tapahtumissa
lapsille sopiva viitoitettu rasti- (RR) ja tukireitti (TR). Sprintti- ja korttelisuunnistuksissa radat usein

lyhyempia.

Mahdolliset muutokset, ajankohdat ja ohjeet www.rastilippu.fi ja www.risu.fi.
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